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Teema

Maht

Oppetulemused. Kursuse 15pul
opilane....

Kohustuslik dppesisu

Laiendavad teemad

Loiming teiste ainetega

1. Psiihholoogiateadus

3 akad.
tundi

Kirjeldab teadvusliku ja
rahvapsiihholoogia erinevusi;

Eristab psiihholoogia pohiharusid ja
suundi ning oskab neid seostada
teiste teadustega,;

Teab pdhilisi psithholoogia
uurimismeetodeid, oskab koostada
lihtsamaid kiisimustikke;

Teab pohilisi psithholoogia
rakendusvaldkondi;

Véirtustab psiihholoogiliste
néhtuste selgitamisel teaduslikku
maailmapilti.

Psithholoogia kui teadus.Para-
psiihholoogia, rahvapsiihholoogia.

Psithholoogiaaine koht kooli
Oppekavas — sotsiaalvaldkonna
ainete kaardistamine.

Psiihholoogia suunad ja harud, seos
teiste teadusharudega, psiihholoogia

rakendusvaldkonnad.

Psiihholoogia uurimismeetodid.

Psithholoogia rakendusvald-

konnad, enda isiklikud
voimalikud seosed
psiihholoogiaga tulevikus.

Rahvapsiihholoogia leviala
ja vormid.

Psiihholoogilsed katsed.

eesti keel,kirjandus,
voorkeeled

geograafia, bioloogia,
matemaatika , keemia,
fuiisika,

muusika, kunstidopetus,
t60dpetus,

kehaline kasvatus

ajalugu, iihiskonnadpetus

2. Tunnetuse ja tegevuse

Kirjeldab inimese perifeerse ja

Inimese nérvisiisteemi ehitus ja

Nirvirakke tapvad miirgid.

Bioloogia (anatoomias




bioloogiline alus

kesknérvisiisteemi ehitust ja talitust;

Kirjeldab nérviraku ehitust ja
talitust;

Selgitab taju olemust, liigitab
aistinguid. Teeb vahet tajul ja
aistingul.

talitlus. Erutus ja pidurdus.
Refleksid.

Naérviraku ehitus ja talitlus —
stinapsi olemus.

Aju eri piirkonnad, aju
asiimmeetria.

Aistingud, meeleelundid, tajumine.

Tajulévi.

Miirkide m&ju
kesknérvisiisteemile.

Ajutrauma ja ajukahjustus.

Meeltega seotud katsed.

Opitu 9. klassis), keemia,
lingvistika, kehaline
kasvatus, matemaatika,
fiiiisika (tajuldvi)

3. Taju ja tdhelepanu

Maistab taju iilesandeid ja taju
omadusi, taju omaduste moju
tajukujundi tekkimisele
(tajuhdireid);

Kirjeldab ja toob néiteid tajuliikide
(stigavus-, liilkumis- ja ruumitaju)
kohta;

Kirjeldab ja mdistab tidhelepanu
omadusi;

Eristab tahtlikku ja tahtmatut
tédhelepanu ning kirjeldab nende
mdju oma Jpitegevusele.

Taju ja selle omadused.

Tajukujundi tekkimine. Tajuliigid:
stigavus-, liitkumis-, ruumitaju.

Tahelepanu, tdhelepanu omadused.

Tahtlik ja tahtmatu tdhelepanu.

Téahelepanu seos Oppimisega,
keskendumine.

Tajukujunditel pdhinevad
iilesanded, madistatused;

Téhelepanuhiired, nende
tekkepohjused ja ravi.

Reklaamipsiihholoogia.
Reklaami olemus ja hea
reklaami koostamine.

Keskendumisharjutused.

Bioloogia, tdhelepanu ja
keskendumisega seotud
sooritused erinevates
Oppeainetes.

4. Milu

Teeb vahet toomaélul ja pikaajalisel
malul, toob niiteid nende olemasolu
kohta;

Kirjeldab ja toob isiklikest
kogemustest néiteid episoodilise,
semantilise ja protseduurilise
maélu kohta;

Kirjeldab tegureid, mis mdjutavad
informatsiooni salvestamist mélus;

Teab unustamise pdhjusi ning

Mailu olemus ja liigid.
To0malu ja pikaajaline mélu.
Episoodiline, semantiline ja
protseduuriline mélu.

Endel Tulving.

Mailuprotsessid: salvestamine,
meenutamine, unustamine.

Meelemiirkide m&just
milule. Miluaugud.

Endel Tulvingu
huvitavamad uuringud.

Mneemilised tehnikad,
maluvotted.

Koik dppeained, kus tuleb
pahe Oppida, eriti keeled.




kirjeldab meenutamise tShusamaks
muutmise teid
Opitegevustes.

Teab, kes on kuulsaim eesti
psiihholoog ning millisel alal.

5. Oppimine

Teab, mis on dppimine, ning
selgitab, kuidas omandatakse
teadmisi ja oskusi;

Teab ja kirjeldab erinevaid dppimise
viise: harjumine, tingimine,
sotsiaalne dppimine,

teadmiste konstrueerimine;

Toob néiteid dppimise viiside
rakendumise kohta Opitegevustes
ning oskab analiilisida oma
Opitegevusi.

Oppimine, teadmised ja oskused.

Oppimise viisid: harjumine,
tingimine, sotsiaalne dppimine,
teadmiste konstrueerimine
Formaalne, mitteformaalne
Oppimine. Elukestev dpe.

Mitteformaalse Oppimise
niiteid Eestist ja mujalt.

Kogemusdpe, duesdpe —
praktikad.

Oppimisvdtted ja praktilised
nduanded.

Oppimine elust, eluiilikool.

Koik dnneained, kus on
olndu vaja omandada uusi
teadmisi ja oskusi.

6. Motlemine

Eristab ja kirjeldab m&tlemise
elemente (kujundeid, mdisteid ja
skeeme) ning selgitab keele ja
motlemise seoseid;

Teab probleemide lahendamise
etappe ja takistusi probleemide
lahendamisel, tuues naiteid
protsessi Kirjelduse ja takistuste
kohta;

Kirjeldab teadmiste ja kogemuste
moju probleemide lahendamisele
ning loovale motlemisele

ning toob isiklikust kogemusest
néiteid selle kohta;

Moétlemine. Mdotlemise elemendid:
kujundid, mdisted, skeemid.

Analiiis, siintees, erinevad
mdtlemise liigid.

Keel ja motlemine.

Probleemide lahendamine ja loov
mdtlemine.

Loovus.

Positiivne ja negatiivne motlemine
tulemuse mdjutajana.

Tiitipilisemad mottevead.

Loovuse arendamine.

Probleemide lahendamise
erinevad strateegiad.

Mbtlemise seos
emotsioonide ja
kéitumisega.

Mbtlemistreeningud,
loogiline m&tlemine,
mdtlemisiilesanded.

Matemaatika, keemia ja
fiitisika — loogilise
mdtlemisega seotud ained.

Kirjandus ja kunstid —
loovusega seotud
motlemine.




Kirjeldab oppeiilesandeid, 1dbides
probleemi lahendamise etappe ja
takistusi Oppeiilesande

kéigus, ning analiitisib

probleemilahendust tagasivaateliselt.

7. Emotsioonid ja
motivatsioon

Teab, mis on emotsioon. Kirjeldab,
kuidas emotsioonid kehaliselt
viljenduvad.

Teab, millised on pShiemotsioonid
ja miks need on valdavalt
negatiivsed.

Viirtustab emotsioonide
véljendusviise, mis ei kahjusta
ennast ega teisi, ning demonstreerib
neid Spisituatsioonis;

Selgitab vajaduste, eesmirkide ja
motivatsiooni seoseid;

Demonstreerib Opisituatsioonis
oskust seada liithi- ja pikaajalisi
eesmirke ning planeerida
nende saavutamiseks vajalikke
tegevusi;

Kirjeldab inimese korgemaid
vajadusi ja nende rahuldamise
voimalusi erinevates
tegevusvaldkondades, koolis.

Emotsioon. Emotsiooni
komponendid. PGhiemotsioonid ja
emotsioonide funktsioonid ja
véljendamine. Emotsionaalne
intelligentsus.

Vajadused, vajaduste hierarhia,
eesmérgid ja motivatsioon.
Bioloogiline ja kultuuriline
motivatsioon. Saavutusvajadus.

Sisemine ja vélimine motivatsioon.
Opimotivatsioon

Motivatsioonikoolitus —
eesmarkidest tulemuseni.

Sisemise motivatsiooni
leidmine.

Hoiakud, védrtused ja
uskumused motivatsiooni
teguritena.

Emotsioonidega toimetulek.

Foobiad, paanika, muud
emotsionaalsed haired.
Depressioon.

Koolistress, to0stress,
labipdlemine.

Koik dppeained ja
igapdevane koolielu.

8. Individuaalsed
erinevused

Selgitab périlikkuse ja keskkonna
osa isiksuseomaduste kujunemises;

Oskab nimetada erinevaid
isiksuseteooriaid ja nendel
pohinevaid isiksuse omaduste

Isiksus, isiksuseomadused. Isiksuse
bioloogilised alused.

Vaimsed voimed: iildvoimekus ja
erivoimekused. Andekus.
Hariduslik erivajadus.

Vodimete testimine ja
ananiits.

Isiksusetiiiibi testimine ja
anantius.

Koik dppeained.




mdotmise meetodeid (isiksuse teste)

Teab eriandekuste teooriat ja toob
niiteid iild- ja erivoimekuse
viljendumise ning rakendamise
vOimaluste kohta koolis ja t661

Selgitab intelligentsuskoefitsiendi
tdhendust, nimetab norme.

Maistab normi ja hilbivuse
suhtelisust ning vaartustab inimeste
erinevusi.

1Q. Individuaalsed erinevused,
norm ja hilbivus.

Erinevused — tolerants, empaatia,
inimdigused. Erivajadusega
inimesed.

Kaitumistiiiibi testmine ja
ananuus.

Kaitumishdéired, isiksuse
héired.

Vabatahtlike t66
erivajadustega inimeste
heaks.

9. Sotsiaalsed protsessid

Selgitab kultuurilise ja rahvusliku
identiteedi kujunemise mehhanisme;

Analiiiisib, kuidas esmamulje,
eelarvamused ja stereotiiiibid
mdjutavad inimeste sotsiaalset
taju, ning toob selle kohta niiteid;

Analiiiisib rithmas toimuvate
protsesside (siinergia, vastutuse
hajumise, konformsuse,
riihmamotlemise) mdju inimese
kéditumisele, seostades seda
igapédevaeluga;

Viirtustab vajadust seista vastu
rithmasurvele, mis Ghutab ennast ja
teisi kahjustavalt

kéituma.

Saab aru sotsiaalabi mottest,
véairtustab abistamist ja ndrgemate
huvide eest seismist.

Sotsiaalne vordlemine ja identiteet.

Sotsiaalne taju.

Esmamulje, eelarvamused,
stereotiiiibid.

Rithmaprotsessid — siinergia,
vastutuse hajumine, konformsus,
riihmamdotlemine.

Sotsiaalne areng ja
sotsialiseerumine. Sotsiaalne
eraldatus, eemaletdmbumine.
Marginaliseerumine.

Suhtlemispsiihholoogia.
Sotsiaaltoo ja lastekaitse.

Sotsialiseerimise
vOimalused.

Rithmat66d, 14bi kogemuse
ope, rolliméngud.

Uhiskonnadpetus, ajalugu.
Kehaline kasvatus
(meeskonnatdod), teised
Oppained, kus dpetaja
kasutab riihmatdod.

10. Psiihholoogia
rakendused

Selgitab psiihholoogi t66d eri
valdkondades ning teadvustab

Psiihholoogi elukutse ja
psithholoogia rakendused, eetika

Psiihholoogid meditsiinis,
hariduses, spordis.




eetilisi printsiipe psithholoogias;

Maistab psiihholoogiateadmiste
olulisust ning véairtuslikkust enda ja
teiste kditumise

seletamisel.

Mbistab, mis ei ole psiihholoogia.

kategooriad.

Psiihholoogiateadmiste
rakendamine
igapdevaelus. Eneseabi.

Psiihhiaatria ja psithholoogia.
Rakendsuvaldkondade tipsem

tutvustus — kus to6tavad
psiihholoogid?

Tervisepsiihholoogia,
tervise edendus, ennetus.




